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Syntetyczne ujęcie subiektywnej jakości życia, wyraża ogólne (wynikowe) oceny jakości 

życia zarówno w aspekcie statycznym (ocena aktualnego poziomu zadowolenia ze swojego 

życia wg skali 6-stopniowej – pyt. 17 części III ankiety) i dynamicznym (konstatacja czy uważa 

jakość życia w okolicy miejsca zamieszkania respondenta poprawia się, nie zmienia się czy 

pogarsza się – pyt. 19 części III ankiety). Pełny opis oraz wszystkie tabele i rysunki dotyczące 

tego podrozdziału znajdują się w rozdziale 1 tomu II. 

Ujęcie statyczne:  

• mieszkańcy badanego obszaru (powiatu zgorzeleckiego – PL i powiatu Görlitz - DE) są 

zadowolenie ze swojego życia; świadczy o tym średnia ocena 4,69 (na skali od 1 do 6); 

• zadowolenie ze swojego życia nie jest identyczne po obu stronach granicy; mieszkańcy 

niemieckiej części ocenili je nieco wyżej niż Polacy; średnia ocena dla obszaru 

niemieckiego wyniosła 4,93, natomiast dla części polskiej 4,49; rozkłady tych ocen 

ilustrują rys. od nr 1.1. do nr 1.13. i tabele 1.1., 1.2., 1.3., 1.4., 1.5.; 

• w ramach każdej z uwzględnionych podgrup (miejsce zamieszkania, płeć, wiek) 

mieszkańcy części niemieckiej są bardziej zadowoleni ze swojego życia niż mieszkańcy 

strony polskiej, choć płeć oraz wiek w małym stopniu różnicują badaną zbiorowość; 

widać tu jednak wyraźną zależność polegającą na tym, że im starsi byli respondenci 

tym wyższe było ich zadowolenie z życia i tym większe różnice dotyczące zadowolenia 

jakości życia wśród badanych Polaków oraz Niemców; 

• znaczne różnice występują natomiast w przypadku miejsca zamieszkania (wieś - 

miasto) - mieszkańcy wsi są bardziej zadowoleni (4,85) ze swojego życia niż mieszkańcy 

miast (4,54).  

 

Tabela 1.1. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze swojego życia – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 
Gorlitz (DE) 

  

bardzo 
niezadowolony 

niezadowolony 
raczej 

niezadowolony 
raczej 

zadowolony 
zadowolony 

bardzo 
zadowolony 

Ogółem 0,1% 1,3% 6,6% 26,0% 53,5% 12,5% 

PL 0,2% 1,7% 8,9% 37,1% 42,4% 9,7% 

DE 0,0% 0,8% 3,8% 12,6% 66,9% 15,9% 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Tab. 1.2. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze stanu zdrowia wg cech demograficznych 

  

bardzo 
niezadowolony 

niezadowolony 
raczej 

niezadowolony 
raczej 

zadowolony 
zadowolony 

bardzo 
zadowolony 

wieś 0,0% 1,0% 4,1% 17,2% 64,1% 13,6% 

miasto 0,2% 1,5% 8,9% 33,9% 44,1% 11,4% 

kobiety 0,2% 1,3% 6,7% 25,5% 53,5% 12,8% 

mężczyźni 0,0% 1,3% 6,5% 26,6% 53,3% 12,3% 

15-24 lat 0,0% 1,0% 6,8% 32,0% 48,5% 11,7% 

25-34 lat 0,0% 1,3% 7,7% 32,1% 46,8% 12,2% 

35-64 lat 0,0% 1,0% 7,1% 23,7% 55,6% 12,7% 

> 65 lat 0,5% 2,1% 4,7% 23,0% 57,1% 12,6% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.1. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze swojego życia – ogółem  

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 

Rys. 1.2. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze swojego życia – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz 

(DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Rys. 1.3. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze swojego życia wg miejsca zamieszkania  

 
 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.4. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze swojego życia wg płci 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.5. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze swojego życia wg wieku 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Tab. 1.3. Oceny zadowolenia ze swojego życia wg miejsca zamieszkania – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 
Gorlitz (DE) 

Kryterium Powiat 
bardzo 

niezadowolony 
niezadowolony 

raczej 
niezadowolony 

raczej 
zadowolony 

zadowolony 
bardzo 

zadowolony 

wieś PL 0,0% 2,4% 4,3% 25,6% 54,3% 13,4% 

wieś DE 0,0% 0,0% 4,0% 11,1% 71,2% 13,7% 

miasto PL 0,3% 1,3% 11,4% 43,2% 36,0% 7,8% 

miasto DE 0,0% 1,9% 3,9% 15,5% 60,0% 18,7% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.6. Ocena zadowolenia ze swojego życia wg miejsca zamieszkania – wieś – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 
Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.7. Ocena zadowolenia ze swojego życia wg miejsca zamieszkania – miasto – powiat zgorzelecki (PL) i 
powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Tab. 1.4. Oceny zadowolenia ze swojego życia wg płci – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE)  

Kryterium powiat 
bardzo 

niezadowolony 
niezadowolony 

raczej 
niezadowolony 

raczej 
zadowolony 

zadowolony 
bardzo 

zadowolony 

kobieta PL 0,4% 1,2% 9,2% 37,1% 41,8% 10,4% 

kobieta DE 0,0% 1,4% 3,8% 11,8% 67,3% 15,6% 

mężczyzna PL 0,0% 2,3% 8,6% 37,1% 43,0% 9,0% 

mężczyzna DE 0,0% 0,0% 4,0% 13,6% 66,1% 16,4% 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Rys. 1.8. Ocena zadowolenia swojego życia wg płci – kobiety – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.9. Ocena zadowolenia ze swojego życia wg płci – mężczyźni – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Tab. 1.5. Oceny zadowolenia ze swojego życia  wg wieku – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

Kryterium powiat 
bardzo 

niezadowolony 
niezadowolony 

raczej 
niezadowolony 

raczej 
zadowolony 

zadowolony 
bardzo 

zadowolony 

15-24 lat PL 0,0% 1,4% 5,6% 38,9% 47,2% 6,9% 

15-24 lat DE 0,0% 0,0% 9,7% 16,1% 51,6% 22,6% 

25-34 lat PL 0,0% 1,0% 9,1% 43,4% 37,4% 9,1% 

25-34 lat DE 0,0% 1,8% 5,3% 12,3% 63,2% 17,5% 

35-64 lat PL 0,0% 1,3% 9,4% 31,6% 46,6% 11,1% 

35-64 lat DE 0,0% 0,6% 4,0% 13,1% 67,6% 14,8% 

> 65 lat ogółem 0,5% 2,1% 4,7% 23,0% 57,1% 12,6% 

> 65 lat PL 1,5% 4,5% 10,6% 45,5% 30,3% 7,6% 

> 65 lat DE 0,0% 0,8% 1,6% 11,2% 71,2% 15,2% 

 Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Rys. 1.10. Ocena zadowolenia swojego życia wg wieku – 15-24 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.11. Ocena zadowolenia swojego życia wieku – 25-34 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
 
Rys. 1.12. Ocena zadowolenia ze swojego życia wg wieku – 35-64 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz 

(DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Rys. 1.13. Ocena zadowolenia ze swojego życia wg wieku – powyżej 65 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 
Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 

Ujęcie dynamiczne - ocena zmian ogólnej jakości życia. 

• wśród mieszkańców badanego obszaru dominuje pogląd, że w ostatnim czasie jakość 

ich życia nie zmieniła się; uważało tak 42% respondentów. 33% respondentów uznało, 

że ich jakość życia poprawiła się, a 24% z nich stwierdziło, że w ich przypadku jakość 

życia pogorszyła się (por. tabele od 1.6. do .2. i rys. 1.26.); 

• Polacy wyżej oceniają zmiany dotyczące jakości ich życia niż Niemcy; niemal dwa razy 

więcej było Polaków, którzy stwierdzili, że w ich przypadków jakość życia poprawiła się 

niż Niemców; 

• miejsce zamieszkania oraz płeć nie wpływają istotnie na ocenę zmian dotyczących 

jakości życia; wpływ na te oceny ma natomiast wiek respondentów; najmłodsi najlepiej 

oceniają zmiany jakości życia;  

• znaczące różnice po obu stronach granicy w zakresie zmian jakości życia stwierdzono w 

przypadku mieszkańców wsi; po stronie polskiej są oni znacznie bardziej zadowoleni niż 

po stronie niemieckiej. 

  

 
Tab. 1.6. Rozkład ocen zadowolenia ze zmian jakości życia – 
powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

  

pogarsza się 
nie zmienia 

się 
poprawia 

się 

Ogółem 23,9% 42,6% 33,4% 

PL 19,2% 38,4% 42,4% 

DE 29,7% 47,8% 22,5% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Tab. 1.7. Rozkład ocen zadowolenia ze zmian jakości życia wg cech demograficznych 

  

pogarsza się nie zmienia się poprawia się 

wieś 26,2% 43,6% 30,1% 

miasto 21,8% 41,8% 36,4% 

kobiety 24,2% 44,8% 31,0% 

mężczyźni 23,7% 39,8% 36,5% 

15-24 lat 12,5% 38,5% 49,0% 

25-34 lat 23,6% 40,1% 36,3% 

35-64 lat 26,6% 41,0% 32,4% 

> 65 lat 24,5% 51,1% 24,5% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.14. Rozkład ocen zadowolenia ze zmian jakości życia – ogółem 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.15. Rozkład ocen zadowolenia ze zmian jakości życia – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Rys. 1.16. Rozkład ocen zadowolenia ze zmian jakości życia wg miejsca zamieszkania  

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.17. Rozkład ocen zadowolenia mieszkańców ze zmian jakości życia wg płci 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.18. Rozkład ocen zadowolenia ze zmian jakości życia wg wieku 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Tab. 1.8. Oceny zadowolenia ze zmian jakości życia wg miejsca 
zamieszkania – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

Kryterium Powiat pogarsza się 
nie zmienia 

się 
poprawia 

się 

wieś PL 18,3% 36,6% 45,1% 

wieś DE 32,1% 48,9% 19,0% 

miasto PL 19,7% 39,4% 41,0% 

miasto DE 26,1% 46,5% 27,4% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.19. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg miejsca zamieszkania – wieś – powiat zgorzelecki (PL) 
i powiat Gorlitz (DE) 

 
 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.20. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg miejsca zamieszkania – miasto – powiat zgorzelecki (PL) 
i powiat Gorlitz (DE) 

 
 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Tab. 1.9. Oceny zadowolenia ze zmian jakości życia wg płci – powiat 
zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE)  

Płeć Powiat pogarsza się 
nie zmienia 

się 
poprawia 

się 

kobieta PL 19,8% 41,3% 38,9% 

kobieta DE 29,5% 49,0% 21,4% 

mężczyzna PL 18,5% 35,1% 46,4% 

mężczyzna DE 30,3% 45,7% 24,0% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.21. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg płci – kobiety – powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz 

(DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.22. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg płci – mężczyźni – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 

Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Tab. 1.10. Oceny zadowolenia ze zmian jakości życia  wg wieku – 
powiat zgorzelecki (PL) i powiat Gorlitz (DE) 

Wiek Powiat pogarsza się 
nie zmienia 

się 
poprawia 

się 

15-24 lat PL 11,1% 33,3% 55,6% 

15-24 lat DE 15,6% 50,0% 34,4% 

25-34 lat PL 20,0% 44,0% 36,0% 

25-34 lat DE 29,8% 33,3% 36,8% 

35-64 lat PL 22,1% 35,3% 42,6% 

35-64 lat DE 32,6% 48,6% 18,9% 

> 65 lat PL 16,7% 47,0% 36,4% 

> 65 lat DE 28,7% 53,3% 18,0% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
 
Rys. 1.23. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg wieku – 15-24 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 

Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.24. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg wieku – 25-34 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 

Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 
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Rys. 1.25. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia  wg wieku – 35-64 lat – powiat zgorzelecki (PL) i powiat 
Gorlitz (DE) 

 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 
Rys. 1.26. Ocena zadowolenia ze zmian jakości życia wg wieku – powyżej 65 lat – powiat zgorzelecki (PL) i 
powiat Gorlitz (DE) 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań. 

 

 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

pogarsza się nie zmienia się poprawia się 

35-64 lat PL 35-64 lat DE 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

pogarsza się nie zmienia się poprawia się 

> 65 lat PL > 65 lat DE 


