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WSTEP

Niniejsza publikacja stanowi synteze raportu z badan , desk research”, ktéry jest wynikiem
pierwszego etapu prac prowadzonych w ramach polsko-niemieckiego projektu ,Jakos¢ zycia
w obszarze przygranicznym - wzmocnienie ponadgranicznych przeptywdw dla wspdlnego
zrownowazonego rozwoju i planowania regionalnego”.

W rozdziale pierwszym omdwiono terminologie jakosci zycia. Wskazano miejsce jakosci w
strategiach. Omdwiono takze kryteria klasyfikacji jakosci zycia.

W rozdziale drugim przedstawiono gtéwne wnioski z przeprowadzonej analizy oraz
sformutowano rekomendacje dla dalszych badan.




. SNPL
Program Operacyjny E‘: 2007-2013

Wspotpracy Transgranicznej
Polska — Saksonia 2007-2013 Synteza raportu z badan ,,desk research”

1. TERMINOLOGIA JAKOSCI ZYCIA

Kategoria jakosci zycia (Quality of Life) w ostatnich latach budzi coraz wieksze
zainteresowanie nie tylko przedstawicieli wielu dziedzin nauki, ale takze decydentéow
i szeroko rozumianej opinii publicznej. Jako$¢ zycia to przede wszystkim kategoria praktyczna
jako podstawowy przedmiot zainteresowania w skali indywidualnej - kazdego cztowieka, a w
skali zbiorowej — kazdej spotecznosci lokalnej, regionalnej itp.(por. [Dziurowicz, 2002, s. 77-
99]).

1.1 JAKOSC W STRATEGIACH ROZWOJU

Jako$¢ zycia powinna by¢ celem nadrzednym wszystkich naszych dziatan. To dos¢
oczywiste stwierdzenie w skali pojedynczego cztowieka nie zawsze jest oczywiste w skali
dziatan zbiorowych. Dotyczy to zwfaszcza eksponowania tej kategorii jako kluczowego
wyznacznika rozwoju jednostek samorzadu terytorialnego i wynikajacej z tego stwierdzenia
waznej konkluzji:

®

jakos¢ zycia powinna znalez¢ eksponowane miejsce w strukturze celow planowania strategicznego
na kazdym poziomie zarzadzania (gmin, powiatow, wojewddztw itd.) i bedacych przedmiotem
zintegrowanego pomiaru wskaznikowego

W istocie rzeczy, gtdbwnym przedmiotem wszelkich dyskusji na temat rozwoju na kazdym
poziomie zarzadzania (miedzynarodowym, krajowym, regionalnym i lokalnym) powinny by¢
zawsze relacje miedzy koncepcjami trzech kluczowych kategorii [Borys, 2005, s. 30-31; Borys,
Rogala, 2008]:

* jakosci zycia,

* rozwoju spotecznego, gospodarczego i Srodowiskowego,

* instrumentarium rozwoju spotecznego, gospodarczego i srodowiskowego.

Tworzg one — lub powinny tworzy¢ — hierarchiczny uktad poje¢ s$cisle ze sobg
powigzanych, ktéry mozna nazwac wielkq trojkg kategorii (rys. 1.1.). Jakos¢ zycia (I poziom
na rys. 1.1) i jej rozwdj jest celem nadrzednym dla tworzenia okreslonych koncepcji rozwoju
w poszczegblnych sferach (spotecznej, gospodarczej itd.) (Il poziom) i tworzenia
instrumentarium realizacji tych koncepcji (poziom Ill). Oznacza to, ze okreslanie koncepcji
jakosci zycia powinno byé punktem wyjscia dla wszelkich dziatani strategicznych, tzn. przed
dyskusjg o tym, jaki paradygmat rozwoju na Il poziomie nalezy realizowad.
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Rys. 1.1. Miejsce jakosci zycia w wielkiej trojce kategorii ,,rozwojowych”

A. W strategiach rozwoju — ujecie ogdlne

:>|1. Okreslona koncepcja jakosci zycia

———————12. Okreslona koncepcja rozwoju spoteczno-gospodarczego

{——————"—3. Okredlona koncepcja instrumentarium

Warunek: zgodnos¢ systemow wartosci

B. W strategiach rozwoju zrbwnowazonego

———————11. Zréwnowazony rozwdj jakos¢ zycia

———————J]2. Zréwnowazony rozwdj spoteczny, gospodarczy i srodowiskowy

————— 3. Instrumentarium rozwoju zréwnowazonego

Warunek: zgodnos¢ systemdéw wartosci — minimum aksjologiczne: umiarkowany
antropocentryzm (zasada sprawiedliwosci miedzypokoleniowej)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [Borys 2005, s. 24; Borys, Rogala 2008].

W praktyce planowania na poziomie lokalnym czy regionalnym to szczegdlne miejsce jakosci zycia
w wielkiej tréjce kategorii uwzgledniane jest lub powinna by¢ uwzgledniane w podziale celéw
strategicznych na nadrzedne, gtéwne i szczegétowe.

Jak widaé na rys. 1.2., szczegdlnie eksponowane miejsce w tej hierarchii celow zajmuje
kategoria jakosci 2ycia Scisle powigzana z misjg tworzenia jednostek samorzgdu
terytorialnego oraz z wizjami ich rozwoju zgodnego z nowym paradygmatem, czyli rozwojem

zrownowazonym.
Rys. 1.2. Jako$¢ zycia w strukturze planowania strategicznego

Diagnoza stanu rozwoju

< ——zréwnowazonego

Misja Wizja rozwoju

Cel nadrzedny: zréwnowazona (,wysoka”) jakos¢ zycia
mieszkancow

Monitoring
wskaznikowy

Problemy

————
il Cel gtéwny: rozwéj spoteczno-gospodarczy
—>

Cele szczegétowe/ operacyjne

Zadania/dziatania — programy operacyjne

System zarzadzania urzeczywistnianiem celéw planu strategicznego
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Zrédto: opracowanie wiasne

1.2 POJECIE JAKOSCI ZYCIA | JEJ} WAZNIEJSZE RODZAJE

Wielos¢ kierunkéow badan wynika z réznych interpretacji kategorii jakosci zycia oraz
stosowania specyficznych dla danej dyscypliny narzedzi i metod pomiaru. Bardzo czesto te
rozne podejscia do identyfikacji i oceny jakosci zycia majg charakter komplementarny.
Niekiedy tez sg odzwierciedleniem istotnych rdéznic w systemach wartosci, bedgcych
podstawg dokonywanych ocen (por. [Maciaszek, 1997, s. 77]). Fundamentem na ktérym
mozna budowac logiczng metodyka badania jakosci zycia jest to, ze kategoria ta ogarniajaca
réznorodne przejawy zycia integruje wszystkie inne jakosci (w tym tzw. jakosci uzytkowe),
ktdre stajg sie w ten sposdb jakosciami czgstkowymi wyjasniajgcymi nature zycia i podstawy
jego oceny [Borys, 2001].

(0]

Terminologia jakosci zycia nadal nie jest w petni uporzadkowana, co w pewnym stopniu utrudnia
kwantyfikacje wskaznikowa w praktycznych badaniach. Poza kategorig jakosci zycia uzywane sg takze
takie terminy jak: warunki zycia, poziom zycia, standard Zycia, stopa zyciowa, sposob zycia czy styl
zycia

W celu uporzadkowania terminologii jakosci zycia, ktéra umozliwi zbudowania
wewnetrznie spdjnej metodyki badan na obszarach przygranicznych Polski i Saksonii,
ujawnieni one podstawowe kryteria definiowania samej istoty jakosci zycia i pojeé
pochodnych z niej wynikajgcych. Do podstaw typologii tej kategorii mozna zaliczy¢ (por.
Borys, 2008; Borys, Rogala, 2008]):

1) kryterium ilosci obiektéw, ktérych jakosé zycia dotyczy

2) kryterium bezposrednios$ci powigzania badan z rzeczywistg jakoscia zycia;

3) kryterium ujawniania w jakosci zycia systemu wartosci (kryterium aksjologiczne);

4) kryterium wartosciowania (oceny) jakosci zycia;

5) kryterium obiektywnosci pomiaru jakosci zycia;

6) kryterium zintegrowania jakosci zycia;

Kryteria te generujg szes¢ waznych klasyfikacji jakosci zycia, ktore ilustruje rys. 1.3.

(0]

Z typologii jakosci zycia wynikajg oczywiste implikacje dla metodyki badania tej kategorii, a zwtaszcza
jej pomiaru oraz dla klasyfikacji wskaznikéw; np. z kryterium pigtego wynika podstawowy dla badan
podziat na obiektywne i subiektywne wskazniki jakosci zycia.
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Rys. 1.3. Rodzaje jakosci zycia w szesciu klasyfikacjach

| JAKOSC ZYCIA |
4L 4L
| indywidualna jakos¢ zycia | (1) | zbiorowa jako$¢ zycia |
JL
| bezposrednia jakos¢ zycia | (2) | indywidualna jako$¢ zycia |

| egocentryczna jakos¢ zycia |(3)u |antropocentryczna jakosé iycia|

| biocentryczna jako$¢ zycia |

J L J L

| oceniana jako$¢ zycia | () | nieoceniana jakos¢ zycia |
J L

| obiektywna jakos¢ zycia | (5) | subiektywna jakosc zycia |
4L JL

| holistyczna jakosc zycia |(6) | ograniczona jakosc zycia |

Dla realizacji projektu najwazniejszym podziatem jest podziat 5 — na obiektywng i
subiektywna jakos¢ zycia.

Obiektywna jakos¢ zycia jest pojeciem zblizonym do warunkéw zycia lub poziomu zycia,
ktore wigzg sie gtéwnie z: 1) kondycjg materialng, 2) zabezpieczeniem egzystencjonalnym i 3)
zabezpieczeniem srodowiskowym zycia jednostek” [Staby, 2007, s. 104].

@

Obiektywna jakos¢ zycia - zbidr obiektywnych form zaspokajania potrzeb cztowieka bez ich oceny
poréownawczej lub psychologicznej

Pomiar obiektywnej jakosci zycia obejmuje najczesciej takie aspekty jak (por. np.
[Czapinski, 2007]):

* aktywnosé ekonomiczna * ksztatcenie dzieci,
(funkcjonowanie na rynku pracy), * uczestnictwo w kulturze i wypoczynku,
* sytuacja dochodowa i sposéb * korzystanie z ustug systemu ochrony
gospodarowania dochodami, zdrowia,
*  wyzywienie, * ubezpieczenia i zabezpieczenia
* warunki mieszkaniowe, emerytalne,
* korzystanie z pomocy spotecznej, * jakos$¢ srodowiska przyrodniczego itp.

®

Subiektywna jakos¢ zycia - zbidr subiektywnych ocen stopnia zadowolenia z obiektywnych form
zaspokajania potrzeb cztowieka

Subiektywna jako$é zycia jest zwigzana z subiektywnym postrzeganiem wtasnego zycia w
ramach okreslonego systemu wartosci i w okre$lonych warunkach spotecznych,
gospodarczych i politycznych.




. SNPL
Program Operacyjny c.g 2007-2013

Wspotpracy Transgranicznej
Polska — Saksonia 2007-2013 Synteza raportu z badan ,,desk research”

0]

Podziat na obiektywng i subiektywng jako$¢ zycia jest ScisSle zwigzany z podziatem na obiektywne i
subiektywne wskazniki jakosci zycia.

W raporcie podkresla sie koniecznos¢ prowadzenia réwnoczesnego wskaznikowego pomiaru
obiektywnej i subiektywnej jakosci zycia co wynika ze ztozonosci relacji miedzy tymi kategoriami.

2 REKOMENDACIE DO BADAN JAKOSCI ZYCIA

Z opracowanego raportu wynikajg nastepujace rekomendacje do dalszych badan:

1. Badanie ,desk reserch” objeto przeglagd zasobdw statystyki publicznej po stronie
polskiej oraz niemieckiej, analize literatury przedmiotu oraz baz danych. Potwierdzito
ono istotny zwigzek pomiedzy obiektywng i subiektywng jakoscig zycia a
zrobwnowazonym rozwojem spoteczno-gospodarczym. Obecnie jakos¢ 2ycia jest
podstawowym wyznacznikiem rozwoju zréownowazonego, a obszary przygraniczne
stanowig specyficzne regiony, ktoére muszg wspétpracowaé w celu wspdlnego
przygranicznego zrownowazonego rozwoju regionalnego.

2. Przeprowadzone badanie pozwolito stwierdzié, ze jak dotagd w obszarze przygranicznym
nie porownywano kompleksowo obiektywnego poziomu zycia, ktdry opisywany jest na
podstawie danych statystycznych. Nalezy skonstruowaé wskazniki opisujgce obiektywna
jakos¢ zycia oraz syntetyczne wskazniki zréwnowazonego rozwoju w obszarze
przygranicznym. Prototyp modutu wskaznikowego powinien obejmowac takie kluczowe
obszary jak: dostep do dobr, zdrowie i opieke zdrowotng, rynek pracy, ubdstwo i pomoc
spoteczng, edukacje i wyksztatcenie, kulture i sport, bezpieczenstwo publiczne, stan
i ochrone srodowiska.

3. Analiza ,desk research” wykazata réwniez brak kompleksowych badan subiektywnego
poziomu jakosci zycia w obszarze przygranicznym. Zardwno w literaturze polskiej jak
i niemieckiej wskazuje sie na wyjatkowa ztozonos¢ tego pojecia i jego duzg relatywnosé.
Stad tez w literaturze przedmiotu obu krajéw zaleca sie wykorzystanie metod opisowych
»jakosciowych”. Nalezy opracowaé formularz wywiadu do badania subiektywnej jakosci
zycia w obszarze: dostep do ddébr, zdrowie i opieka zdrowotna, rynek pracy, ubdstwo i
pomoc spoteczna, edukacja i wyksztatcenie, kultura i sport, bezpieczeAstwo publiczne,
stan i ochrona srodowiska. Podejscie subiektywne do jakosci zycia odnosi sie do
okreslenia poziomu zadowolenia i satysfakcji.

4. Wyniki badania wskazujg takze, ze poziom obiektywnej i subiektywnej jakoSci zycia
moze sie rézni¢ - dane statystyczne mogg wskazywaé na wysoki poziom obiektywnej
jakosci zycia, natomiast mieszkaricy mogg mieé¢ inne subiektywne odczucia (inng
subiektywng jako$¢ zycia). Potwierdza to twierdzenie Campbella. Konieczne jest
poréwnanie obiektywnej jakosci zycia okreslonej na podstawie danych statystycznych z
subiektywng oceng uzyskang na podstawie ankiet.

5. Przeglad ,desk research” ujawnit ponadto, ze jak dotgd nie opracowano dla obszardw
transgranicznych metody pomiaru jakosci zycia uwzgledniajacej zaréwno ocene
subiektywng, jak i obiektywng. Nalezy skonstruowaé modut wskaznikowy do badania
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jakosci zycia i do monitorowania stopnia wdrazania zréwnowazonego rozwoju na
obszarze transgranicznym, ktory powinien uwzglednia¢ zaréwno obiektywnag jak i
subiektywna jakos¢ zycia.

Dokonany przeglad literatury pozwolit potwierdzi¢ hipoteze, ze ocena jakosci zycia na
obszarach przygranicznych ma wptyw na powstawanie przeptywdw trans granicznych,
ktore z kolei stanowig istotny czynnik rozwoju regionalnego. Warto wiec zbadaé
zaleznos¢ miedzy jakoscig zycia a przyptywami transgranicznymi.

Przedstawione rekomendacje s3 podstawg do dalszych badan przewidzianych w

harmonogramie projektu. Kluczowe zadania tych badan przedstawia ponizsze zestawienie:

1.

Skonstruowanie wskaznikdw opisujgcych obiektywng jakos¢ zycia oraz syntetycznych
wskaznikdw zréwnowazonego rozwoju w obszarze przygranicznym.

2. Opracowanie formularza wywiadu do badania subiektywnej jakosci zycia.
3. Poréwnanie obiektywnej jakosci zycia okreslonej na podstawie danych statystycznych z

subiektywng oceng uzyskang na podstawie ankiet.

. Skonstruowanie modutu wskaznikowego do badania jakosci zycia i do monitorowania

stopnia wdrazania zréwnowazonego rozwoju na obszarze trans granicznym, ktéry
powinien uwzglednia¢ zaréwno obiektywnga jak i subiektywng jakosc¢ zycia.

. Zbadanie zaleznosci miedzy jakoscig zycia a przyptywami transgranicznymi.
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